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2025年国庆、中秋节假期安全温馨提示

亲爱的同学们：

金秋送爽，丹桂飘香，我们即将迎来中华人民共和国成立

76 周年国庆节与中华民族传统中秋佳节。为确保大家度过一个

平安、健康、愉快而有意义的“双节”假期，请同学们务必牢固

树立“生命至上、安全第一”的理念，时刻绷紧安全之弦，加强

个人安全防护。现将有关事宜温馨提示如下：

1. 注意出行安全。国庆黄金周是出行高峰，各地交通枢纽、

公园景区、商业综合体等区域人流、车流量将大幅增加。请严格

遵守交通法规，不闯红灯、不翻越护栏，过马路走人行横道。进

入公共场所、入住宾馆酒店时，要留意安全出口和逃生通道，熟

悉应急疏散路线。如遇火情或突发状况，要保持冷静，听从指挥，

从最近的安全出口快速有序撤离，切勿贪恋财物或重返危险区域。

2. 注意驾乘安全。选择正规、有营运资质的交通工具，坚

决不乘坐无牌无证、超员超载的“黑车”。乘坐公共交通工具时，

严禁携带易燃易爆危险品，全程佩戴好安全带，并留意灭火器、

安全锤等应急设备的位置。自驾出行前，请务必检查车况，确保

车辆安全，并配备车载灭火器。切勿疲劳驾驶、酒后驾车。

3. 注意人身与食品安全。“双节”期间，热门景点、网红

打卡点往往人头攒动，请尽量避免到人群过度拥挤的区域，时刻



— 2—

保持安全距离，严防踩踏等意外事故。不擅自到未经开发的“野

景点”或危险水域游玩，防范溺水、坠落等风险。注意饮食卫生，

不暴饮暴食，不购买和食用“三无”食品，严防“病从口入”。

4. 注意财产安全。妥善保管手机、电脑、证件等贵重物品，

做到包不离身、物不离眼。警惕在车站、景点等人员密集场所的

盗窃行为。离校或离开宿舍时，务必关好门窗、切断电源，不给

不法分子可乘之机。

5. 注意消防安全。留校同学须严格遵守宿舍管理规定，严

禁使用明火、私拉乱接电线，严禁使用电炉、热得快等大功率违

规电器。充电设备（如充电宝、手机）使用后要及时拔掉插头，

移动插座应远离被褥、书籍等易燃物。在家期间，注意用电、用

气安全，提醒家人检查燃气软管、阀门，做到人走火熄、电断、

气关。

6. 注意网络安全。严格遵守互联网法律法规，不造谣、不

信谣、不传谣，不在网络上发表不当言论。增强防范意识，警惕

“冒充客服退款”“刷单返利”“网络贷款”等各类网络诈骗。

保护好个人信息，不沉迷网络游戏，不浏览非法网站，理性消费，

文明上网。

7. 注意森林草原防灭火安全。秋季天干物燥，是森林火险

高发期。要严格遵守森林草原防灭火规定，不携带火种进入林区、

牧区。严禁在野外吸烟、烧烤、燃放烟花爆竹等。如遇森林草原



— 3—

火灾，应第一时间在安全地带报警求助，切勿盲目扑救。

8. 注意遵纪守法。自觉遵守国家法律法规和校纪校规，不

参与“黄、赌、毒”、封建迷信及任何形式的非法活动。坚决抵

制非法传销，不出租、出借、出售本人的电话卡、银行卡、社交

或支付账户，远离“两卡”犯罪，珍惜个人信用。

9. 注意预防诈骗。提高警惕，不轻信陌生来电和信息，不

点击不明链接，不向陌生账户转账。凡是涉及金钱交易的，务必

多方核实。如遇可疑情况或不幸被骗，应第一时间保留证据并报

警，同时向辅导员和家人报告。

10.牢记应急电话。报警电话：110、119；急救电话：120；

安德派出所值班电话：028-87868126、028-87867796；学校总值

班电话：18280401020。

预祝同学们度过一个平安、祥和、愉快的国庆中秋佳节！

学生处

2025年 9月 28日


